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÷‹Îfl˘ …‰Î⁄ …HÎÎ‰‰Î ‹ÎÀı ¬ÎfiÎ‹Î_ “ ” fi˘ μ’›˘√ ¿fl˘ …flÎ ’HÎ fiÏË CÎHÎÎ Ïÿ‰Á˘ 
±Õ‘Î ¿fl÷Î_ 

‰‘Îflı Ïÿ‰Á˘ 
·√¤√ 

ÿflfl˘… 

1 ¿Î‹¿ÎΩı ¿fl‰Î‹Î_ ±˘»˘ flÁ ’Õ‰˘ ¿ı ±˘»˘ ±Îfi_ÿ ±Î‰‰˘ 0 1 2 3 

2 √‹√Ìfi flËı‰_, μÿÎÁ ¿ı ÏfiflÎÂ flËı‰_ 0 1 2 3 

3 ¨CÎ ±Î‰‰Î‹Î_ ¿ı ¨CÎ÷Î flËı‰Î‹Î_ ÷¿·ÌŒ ’Õ‰Ì ±◊‰Î ⁄Ë ‰‘Îflı ’Õ÷_ 

¨CÎ‰_ 
0 1 2 3 

4 ◊Î¿ ·Î√‰˘ ¿ı ⁄Ë ±˘»Ì Â„@÷ Ë˘› ±ı‰_ ·Î√‰_ 0 1 2 3 

5 ¤Ò¬ fi  ·Î√‰Ì ¿ı ⁄Ë ‰‘Îflı ’Õ÷_ ¬Î‰_ 0 1 2 3 

6 ÷‹ÎflÌ ’˘÷ÎfiÌ Ω÷ ‹ÎÀı ¬flÎ⁄ ·Î√‰_ - ±◊‰Î ÷‹ı ÏfiWŒ‚ T›„@÷ »˘ 

¿ı ÷‹ÎflÌ Ω÷fiı ¿ı ÷‹ÎflÎ ¿<À<_⁄fiı ÷‹ı ÏfiflÎÂ ¿›Î* »ı ±ı‰_ ·Î√‰_ 
0 1 2 3 

7 ¿˘¥ ⁄Î⁄÷˘ ’fl K›Îfi ¿ı„Lƒ÷ ¿fl‰Î‹Î_ ÷¿·ÌŒ ’Õ‰Ì, …ı‹ ¿ı ±¬⁄Îfl 

‰Î_«‰Î‹Î_ ¿ı ÀÌ‰Ì Ωı‰Î‹Î_ 
0 1 2 3 

8 
±ıÀ·_ ⁄‘_ ‘Ìflı◊Ì ¬Á‰_ ¿ı ⁄˘·‰_ …ıfiÌ ⁄ÌΩ_ ·˘¿˘ fi˘Ó‘ ’HÎ fi ·¥ 

Â¿ı? ±◊‰Î ÷ıfiÎ◊Ì μ·À<_ - ±ıÀ·Î ⁄‘Î ⁄ı«ıfi ±◊‰Î ±¿‚Î›ı·Î_ flËı‰_ 

¿ı …ı◊Ì ÷‹ı ÁÎ‹ÎL› ¿fl÷Î_ CÎb_ ‰‘Îflı Ë·fi«·fi ¿fl‰Î ·Î√˘ 

0 1 2 3 

9 ÷‹ı ‹flÌ √›Î_ Ë˘÷ ÷˘ ÁÎv_ ◊Î÷ ±ı‰Î Ï‰«Îfl˘ ±Î‰‰Î ±◊‰Î ¿˘¥ 

- ¿Îflı ÷‹ÎflÌ Ω÷fiı ¥Ω ’Ë˘Ó«ÎÕ‰ÎfiÎ Ï‰«Îfl˘ ±Î‰‰Î 
0 1 2 3 

G
A

D
-7

 

÷‹Îfl˘ …‰Î⁄ …HÎÎ‰‰Î ‹ÎÀı ¬ÎfiÎ‹Î_ “ ” fi˘ μ’›˘√ ¿fl˘ …flÎ ’HÎ fiÏË CÎHÎÎ Ïÿ‰Á˘ 
±Õ‘Î ¿fl÷Î_ 

‰‘Îflı Ïÿ‰Á˘ 
·√¤√ 

ÿflfl˘… 

1 √¤flÎ›ı·Î_, Ï«_÷Î÷Òfl ±◊‰Î ±¿‚Î›ı·Î_ Ë˘› ±ı‰_ ·Î√‰_ 0 1 2 3 

2 Ï«_÷Î ¿fl‰Îfi_ ⁄_‘ ¿flÌ Â¿˘ ¿ı ÷ıfiı ¿Î⁄Ò‹Î_ ·¥ Â¿˘ ÷ı‹ fi◊Ì ±ı‰_ 

·Î√‰_ 
0 1 2 3 

3 …\ÿÌ …\ÿÌ ‰Î÷˘ μ’fl ¬Ò⁄ ‰‘Îflı ’Õ÷Ì Ï«_÷Î ¿fl‰Ì 0 1 2 3 

4 Ë‚‰Î ◊‰Î‹Î_ ÷¿·ÌŒ ’Õ‰Ì 0 1 2 3 

5 ±ıÀ·Î ⁄‘Î ⁄ı«ıfi ◊¥ …‰_ ¿ı „V◊fl ⁄ıÁÌ fi Â¿Î› 0 1 2 3 

6 ±ÎÁÎfiÌ◊Ì «ÌÕÎ¥ …‰_ ¿ı ¬Ì…‰Î¥ …‰_ 0 1 2 3 

7 ¿Â_¿ ¤›_¿fl ⁄fiÂı ±ı‰˘ Õfl ·ÎB›Î ¿fl‰˘ 0 1 2 3 

Ωı ÷‹ı ¿˘¥ ’HÎ  ÷¿·ÌŒ ‹ÎÀı ÏfiÂÎfiÌ ¿flÌ Ë˘›, ÷˘ ±Î ÷¿·ÌŒ˘◊Ì ÷‹ÎflÎ ‹ÎÀı ±Î ⁄Î⁄÷˘ ¿ıÀ·Ì ‹U¿ı· ⁄fiÌ »ı; ÷‹Îv_ ¿Î‹ ¿fl‰_, CÎfl‹Î_ ⁄‘Ì 

⁄Î⁄÷˘fiÌ Á_¤Î‚ flÎ¬‰Ì, ±◊‰Î ⁄ÌΩ_ ·˘¿˘ ÁÎ◊ıfiÎ Á_⁄_‘˘ ÁÎ«‰‰Î? 
…flÎ ’HÎ ‹U¿ı· 

fiÏË 
 ◊˘ÕÌ CÎHÎÌ ‹U¿ı·  CÎHÎÌ ‹U¿ı·  ¬Ò⁄ … ‰‘Îflı 

‹U¿ı· 
 

“- Î¥‹flÌ ¿ıfl ¥‰ıS›Ò±ıÂfi ±˘Œ ‹ıLÀ· ÏÕÁ±˘ÕÛÁ˝ ’ıÂLÀ ËıS◊ @‰ıï fiıfl (PRIME-MD PHQ) ‹Î_◊Ì. ±Î - ëÎ‰Ï· Õ˘@Àfl˘ fl˘⁄ÀÛ ±ı·. „V’À˚{fl, …ıfiıÀ ⁄Ì.Õ⁄S›. Ï‰Ï·›QÁ, ¿ÀÛ ø˘±ıL¿ ±fiı ÁÎ◊ÌÿÎfl˘ ¶ÎflÎ 

⁄fiÎ‰‰Î‹Î_ ±Î‰Ì »ı. Á_Â˘‘fifiı ·√÷Ì ‹ÎÏË÷Ì ‹ÎÀı Õ˘. „V’À˚{flfi˘ ±Î ÁflfiÎ‹ı Á_’¿Û ¿fl˘ rls8@columbia.edu.  PRIME-MD® ±ı Pfizer Inc fi˘ ÀˇıÕ‹Î¿Û »ı. Copyright© 1999 Pfizer Inc.  
÷‹Î‹ ±Ï‘¿Îfl˘ ±ÎflÏZÎ÷. ’fi—- ¿ÎÂfi ’fl‰Îfi√Ì ÁÎ◊ı. 
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